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Gesundheit im Mittelpunkt

   REGION ALLENTSTEIG Ganz im Zeichen der Gesundheit stand der diesjährige „Tag der Bäuerin“
der Arbeitsgemeinschaft der Bäuerinnen von Allentsteig.

   Am 13. Jänner konnte Bezirksbäuerin LKR Josefa Bauer im Kulturstadl in Göpfritz zahlreiche Gäste
begrüßen. Gewohnt schwungvoll eröffnete der Bäuerinnenchor die Veranstaltung.

   Ernährungsberaterin Christina Schnitzler sprach über „Ernährung, die glücklich macht“.  Auch
Gertrude Pöltner – „Access Body Talk“-Lehrerin – beschäftigte sich in ihren Ausführungen „Body Talk
– zurück zur Gesundheit“ mit der ganzheitlichen Gesundheitsförderung. Bürgermeister Franz Gressl
freute sich über den guten Besuch in seiner Gemeinde und gab kurz einen Überblick über aktuelle
Veranstaltungen. Kammersekretär Michael Rosensteiner brachte neueste Informationen von der
Bezirksbauernkammer  Zwettl.  Und die  beiden  Direktoren  der  landwirtschaftlichen  Fachschule
Edelhof ,  Franz  Bre i tender  und  Erna  St iermaier  ber ichte ten  über  d ie  neuesten
Ausbi ldungsmögl ichke i ten  an  den  Edelhofer  Schulen.

   Musikalische Darbietung der Bläsergruppe sowie eine flotte Tanzvorführung der Fachschüler
runden das Programm ab.
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