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Glykotyp V-Balanciert Betatyp

Verbrennungssystem (Zellebene)
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3-teiliges SEMINAR:

Iss dich gesund
, & gliicklich
Start: 3. Okt. 2019

3622 Muhldorf - Gasthaus WeiRes Rossl

Lerne deinen Stoffwechseltyp kennen.
Iss selbstbestimmt genau das was dir gut tut.
Endlich Klarheit & Sicherheit punkto Erndahrung.

Das sagen die Seminarteilnehmer:
,Ich gehe endlich unbeschwert an das Thema
Erndhrung heran und mache mir
keinen Druck mehr.”

,Die 3 Etappen sind super, weil man zu Hause
probieren kann, was klappt oder nicht und dann
direkt darauf eingeht. Ich bin von
jedem Seminartag positiv gestdrkt
nach Hause gegangen.”

Christina Schnitzler

TCM-Erndahrungsberaterin, Autorin
und Expertin fiir Stoffwechseltypen

info@qiboli.com 0664 460 68 10

www.christina-schnitzler.at/seminare
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ZUM ERNAHRUNGSCOACH
FUR DICH UND DEINE FAMILIE
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Teil 3: So stellst du deine Mahlzeiten
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Teil 1: Durchbruch zu deiner
Wohlfiihlernahrung mit QIBOLI brauchst optimal zusammen ‘ Teil 4: So klappt es mit der Umsetzung
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Teil 7: Starke deine Mitte
& finde dein Wohlfihigewicht

Teil 5: Allergie, Unver.t'réglichkeit oder Teil 6: Profitiere vom Teil 8: Essen routiniert zubereiten

JFalscher Treibstoff” ??7? genialen Selbsttest




