
  
 
 

 
 

 
 

 
 

Gesprächsleitfaden  
 
Ziel: Kunde/Interessent bucht 30-Minuten-Gratis-Termin weil er/sie die Ernährung verbessern will. 
 
Wie ins Gespräch bringen: Wenn jemand unzufrieden ist mit seiner Ernährung, zu viel nascht, zu 
wenig Energie hat, Verdauungsprobleme etc. 
 

1. Frage: „Was ist dein größtes Problem mit deiner Ernährung (oder Gesundheit)?“ 
2. Antwort anhören 
3. Antwort spiegeln: Zum Beispiel: „Verstehe! Das ist ja auch wirklich unangenehm. Ständig 

Blähungen! Wahrscheinlich machst du dir auch Sorgen wegen deiner Gesundheit….“ – 
Ziel: Schmerzpunkt triggern 

4. Wenn du wirklich was ändern willst, kann ich dir unsere Kooperationspartnerin Christina 
Schnitzler empfehlen. Sie konnte schon sehr vielen Menschen mit diesem Problem helfen. 
Und das Beste: die ersten 30 Minuten sind gratis und du kannst dann selbst entscheiden, 
ob du mit ihr zusammenarbeiten willst. 

5. Wollen wir dich jetzt gleich anmelden? Christina hat nur 4 freie gratis Termine pro Woche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ernährungsberatung Christina Schnitzler 
 
 

„Ich coache Menschen,  
die ihre Ernährung verbessern und ihr Leben genießen wollen.“ 

Christina Schnitzler – TCM Ernährungsberaterin, Autorin und Expertin für Stoffwechseltypen 
Tel. +43 664 4606810  |  info@qiboli.com  |  www.christina-schnitzler.at   
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