
 

  

 

 

 

 

  

DIENSTAG ABEND 19-20.30 Uhr ab 4. Mai 2021  

8 x 1,5 Stunden á 15 € = 120 € für gesamten Kurs. Bei Anmeldung und 

Bezahlung bis 29. April 115 Euro. Der Kurs findet ab 7 fixen 

Teilnehmerinnen statt.  

18,- Euro pro Einheit (1,5 Stunden) bei einzelner Bezahlung, wenn du nur ab und zu 

dabei sein kannst oder willst. Quereinsteiger bitte einfach bei mir melden! 

Termine: Di 4. Mai, Di 11.Mai, Di 18. Mai, Di 25. Mai, D0 3. Juni,  

https://zoom.us/download


Di 15. Juni, Di, 22. Juni, Di, 29. Juni, live bei mir im Garten mit 

anschließendem Abschlussfest!  

Konto bei der Raiffeisenkasse Eggenburg  BIC: RLNWATWW123  IBAN: 
AT26 3212 3000 0003 7994 

Keine An- und Abreise  (Zeit und Geldersparnis) 

 danach bequem zuhause duschen  

 Motivation deinem Körper Gutes zu tun und  

 ganz genaue Erklärungen von mir, damit du von den Übungen profitiert! 

 Kurze Abschlussmeditation!  

 

Bitte verlässlich anmelden unter gaho1@gmx.at 

Ich freue mich auf dich! 

Gabriela Hohenegger 

Dipl. Mentaltrainerin 

Meditations- und Yogalehrerin 

 


