EINMAL GEHT'S NOCH VOR DER SOMMERPAUSE:

YOGA PER ZOOM AB 4. MAI 2021!

DU HAST SCHON VIEL VON YOGA GEHORT - VIELLEICHT AUCH SCHON EINMAL PROBIERT -

ODER PRAKTIZIERST SCHON AB UND ZU YOGA?

DANN STARTE JETZT MIT DIESEM ONLINE-YOGAKURS. HIER WIEDERHOLEN WIR DIE WICHTIGSTEN YOGA-
ASANAS UND DU LERNST, SIE RICHTIG AUSZUFUHREN, DAMIT DU OPTIMAL DAVON PROFITIERST. ALS
NEUEINSTEIGER KOMMST DU OHNE WEITERES MIT, WEIL ICH SEHR GENAU ANSAGE. AUCH ALS MASSIG
ERFAHRENE YOGINI LERNST DU NOCH NEUES DAZU. DU ERFAHRST GANZ GENAU DAS WESENTLICHE UBER
DIE WICHTIGEN YOGAPOSITIONEN, UBER DAS RICHTIGE ATMEN UND
WIE DU TIEFE ENTSPANNUNGEN IM YOGA ERREICHST.

WAS BRAUCHST DU UM AN EINER ONLINE YOGASTUNDE TEILNEHMEN ZU KONNEN:

« EINE GUT FUNKTIONIERENDE INTERNETVERBINDUNG

« COMPUTER (ES FUNKTIONIERT MIT JEDEM BROWSER)

. ODEREIN TABLET/ODER EIN HANDY MIT DER ZOOM-APP. DER ZOOM DOWNLOAD
IST FUR DICH KOSTENFREI! (ERHALTLICH UNTER HTTPS://ZOOM.US/DOWNLOAD)

« IM SOMMER KANNST DU OHNE WEITERES AUCH MIT DEM HANDY IM GARTEN ODER
AUF DER TERASSE MITMACHEN!

DIENSTAG ABEND 19-20.30 Uhr ab 4. Mai 2021

8 x 1,5 Stunden a 15 € = 120 € fiir gesamten Kurs. Bei Anmeldung und
Bezahlung bis 29. April 115 Euro. Der Kurs findet ab 7 fixen
Teilnehmerinnen statt.

18,- Euro pro Einheit (1,5 Stunden) bei einzelner Bezahlung, wenn du nur ab und zu
dabei sein kannst oder willst. Quereinsteiger bitte einfach bei mir melden!

Termine: Di 4. Mai, Di 11.Mai, Di 18. Mai, Di 25. Mai, DO 3. Juni,


https://zoom.us/download

Di 15. Juni, Di, 22. Juni, Di, 29. Juni, live bei mir im Garten mit
anschlieBendem Abschlussfest!

Konto bei der Raiffeisenkasse Eggenburg BIC: RLNWATWW123 IBAN:
AT26 3212 3000 0003 7994

VORTEILE FUR DICH!

Keine An- und Abreise (Zeit und Geldersparnis)
e danach bequem zuhause duschen
e Motivation deinem Korper Gutes zu tun und
e ganz genaue Erkldrungen von mir, damit du von den Ubungen profitiert!
e Kurze Abschlussmeditation!

Bitte verlasslich anmelden unter gahol@gmx.at
Ich freue mich auf dich!

Gabriela Hohenegger

Dipl. Mentaltrainerin
Medlitations- und Yogalehrerin



