
  
 
 

 
 
 

 
 

Lass den Weihnachtsspeck schmelzen 
Typgerechte Ketose ist die effizienteste Art, den Stoffwechsel wieder ins 
Gleichgewicht zu bringen. So ganz nebenbei verlierst du ein paar 
überflüssige Kilo und hast wieder Energie für dein Leben. 
 
7 Termine jeweils um 19 Uhr 

1. Dienstag 17.1.2023 – Vorbereitung 
2. Samstag 21.1.2023 
3. Sonntag 22.1.2023 
4. Montag 23.1.2023 
5. Dienstag 24.1.2023 
6. Donnerstag 26.1.2023 
7. Sonntag 29.1.2023 – Abschluß 

7 Abende mit allen Infos und Rezepten für den nächsten Tag 
 
Ort:   Online per Zoom 
Kosten:  €120 inkl. Ust (netto €100) 
(Teilnehmer*innen aus Deutschland oder der Schweiz mit einer gültigen UID Nummer überweisen den 
Nettobetrag.) 
 
 

Begleiterin: Christina Schnitzler 
 
 

ANMELDUNG: 
Ja, ich nehme verbindlich an der Ketobegleitung teil. 
 
Name, Vorname: ___________________________________(UID Nr.____________________________) 
 
Straße, PLZ, Ort: ______________________________________________________________________ 
 
Telefon: ________________________________ E-Mail: ______________________________________ 
 
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (siehe www.christina-schnitzler.at/agb) wurden gelesen und akzeptiert.  

 
 
 
          _______________________                                                               __________________________ 
                       Ort, Datum                              Unterschrift  
 

Überweisungen auf das Konto von Christina Schnitzler: AT55 2011 1000 0344 6166 
 
 

 
Geführt in Ketose 

für unsere Kunden & Interessierte 
bequem von zu Hause 
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