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Unser Angebot fiir dich

Wir freuen uns Uber dein Interesse an unserer Arbeit. In diesem Dokument findest du die
Inhalte und die Rahmenbedingungen. Bitte kreuze die entsprechenden Leistungen an, dann
bekommst du deine Rechnung und nach der Uberweisung den friihestmdoglichen Startermin.
Unsere Beratungen finden in erster Linie online statt, in seltenen Ausnahmefallen sind Termine
in Muhldorf moglich.

Beratungs- und/oder Ausbildungsvereinbarung zwischen

Christina Schnitzler

3622 Muhldorf
OttenschlagerstraRe 15
Inhaberin der Marke Qiboli
(nachfolgend Auftragnehmerin)

und

Name

Adresse

PLZ Ort, Land
(nachfolgend Klient)

1. Praambel
Christina Schnitzler ist Erndhrungsberaterin und hat sich gemeinsam mit ihrem Team auf die
Erndhrung fur die Stoffwechseltypen in Verbindung mit der Erndhrung nach der Traditionellen
Chinesischen Erndhrungslehre spezialisiert. Kern ihres Angebotes ist es, Menschen auf der
Suche nach ihrer individuellen Wohlfiihlernahrung zu helfen, diese zu finden und dann
dauerhaft in ihren Alltag zu integrieren. AuBerdem bringt sie ihren Klienten bei, dieses Wissen
erfolgreich fiir ihre eigenen Familienmitglieder und ihre eigenen Kunden im Gesundheitsbereich
einzusetzen.
Christina Schnitzler und ihr Team vermitteln Spezialwissen, mit dem Qiboli-Erndhrungs-
Practitioner denjenigen Menschen gut helfen kdnnen, die mit den lblichen
Erndhrungshinweisen an ihre Grenzen stossen.
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Christina Schnitzler ist auBerdem Epigenetik Coach, Nordic Practitioner und Hepart Vertreterin.
Im Qiboli Master Paket erganzen wir unser Angebot seit Juni 2023 einerseits um
wissenschaftlich fundierte Gentests der weltweit anerkannten Firma Nordic Laboratories,
andererseits um massgeschneiderte HCK-Mikronahrstoffe der renommierten Schweizer Firma
Hepart AG und es flieBen neueste wissenschaftliche Erkenntnisse der Epigenetik ein.

Die empfohlenen MaRBnahmen dienen der Gesundheitspflege und stellen keine Heilbehandlung
dar. Dementsprechend erfolgt die Umsetzung eigenverantwortlich und ersetzt keine arztliche
Diagnose und Behandlung.

Generell arbeiten wir vom Qiboli Team mit Kunden, die bereit sind, sich auf die Umsetzung
einzulassen. Eine Erndhrungsumstellung ist ein Prozess, flir den wir dein aktives Mitwirken
voraussetzen. Wir arbeiten auRerdem immer zielorientiert, d.h. unser oberstes Ziel ist es, dass
unsere Kunden ihre Ziele mit der Ernahrung erreichen.

Bitte formuliere zuerst dein Ziel. Formuliere es positiv, als ob du dein Ziel schon erreicht

hattest. Wie soll es sein? Was willst du mit der Ernahrungsumstellung fiir dich, fiir deine
Familie oder — im Falle der Ausbildung — fiir deine Kunden erreichen?

Dein Ziel:

Die Auftragnehmerin erbringt folgende Leistungen

Bitte beachte, dass du die Qiboli Pakete giinstiger buchen kannst als einzelne Leistungen.

Die besten Ergebnisse erzielen unsere Kunden, die zusatzlich zur Austestung (Qiboli
Schnuppern) zumindest die Qiboli Begleitung und die Qiboli Spezialrezepte buchen, denn das
Qiboli Einsteiger Paket ist das kleinste Paket, wo wir dir in enger Betreuung helfen, dein neues
Wohlfuhlessen zur Gewohnheit zu machen.

Familien profitieren am meisten vom Qiboli Familien Paket und bekommen Zugang zu Block 1:
Das Workbook und die Videos liefern das Hintergrundwissen, um effizient alle
Familienmitglieder individuell gesundheitsférdernd zu erndhren.

Wer das Wissen fiir sich selbst vertiefen oder beruflich fiir eigene Kunden einsetzen méchte,
braucht unbedingt Block 2 dazu (Qiboli Ausbildung zum Erndhrungs-Practitioner).

Wer neueste wissenschaftliche Erkenntnisse aus Gentests, Epigenetik und Personalisierten
Mikronahrstoffen in sein Gesundheitsmanagement einflieRen lassen mochte, profitiert vom
Qiboli Master Paket.
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Leistungen und Pakete Netto ja=

Qiboli Workbook: In 10 Schritten zu deiner

Wohlfiihlerndhrung

Fiir den schnellen Uberblick zu den Stoffwechseltypen
=>»Das E-Book ist in allen Pakten enthalten €36.00

Qiboli Schnupper Paket:
Stoffwechseltypbestimmung, Beratung

Personliche Beratung Nr. 1 — Dauer max. 1,5 Stunden
e Du lernst deinen Stoffwechseltyp kennen und bekommst
ausfiihrliche Unterlagen und Erklarungen, welche
Mahlzeiten dich optimal versorgen, damit du von innen
zufrieden bist und deine Gesundheit optimal forderst.
Personliche Beratung Nr. 2 — Dauer max. 30 Minuten
e Nachbesprechung, was dir bereits gut gelingt und wo du
noch Hilfe und individuelle Lésungen brauchst. € 360,00

=>inkl. Qiboli Workbook: In 10 Schritten zu deiner
Wohlfuhlerndhrung 36,00

=>»Zugang zur Online Sprechstunde
die ca. alle 2 Wochen stattfindet. Du schreibst deine Fragen per

Mail und sie werden in der Sprechstunde beantwortet. €0,00
=>»Zugang zur Facebook Gruppe 0,00
Summe € 396,00
Paketpreis Qiboli Schnuppern* € 360,00*
(Ersparnis € 36)

Achtung! Dieses Paket bieten wir nur in Ausnahmefalle an und
ausschlieRlich in Kombination mit unserer laufenden Qiboli Studie.
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Qiboli Begleitung

Intensive Begleitung fiir die Dauer von 3 Monaten
Wir starten sofort nach der ersten Persénlichen Beratung mit
kurzen Telefon- oder Zoomterminen im Abstand von ca. 2-3

Wochen und besprechen was gut geht und wo du Hilfe brauchst.

Das sind zusatzlich zum Starttermin 4 Termin zu je max. 30
Minuten.

Ziel ist es, deine neue Erndhrung so rasch wie moglich zur
Gewohnheit zu machen. So kommst du schnell in die Umsetzung

und profitierst sehr rasch von deiner Wohlfiihlernahrung. €270,00

Qiboli Spezial Rezepte

Du bekommst Zugang zu unseren Spezialrezepten und zusatzlich

eine Einschulung, wie du deine Lieblingsrezepte auf deine

Bediirfnisse anpassen kannst. Unsere Spezialrezepte sind leicht

zum Nachkochen, alltags- und familientauglich. €120,00

Qiboli Einsteiger Paket

Qiboli Schnuppern €360,00

Qiboli Workbook € 36,00

Qiboli Begleitung €270,00

Qiboli Spezialrezepte €120,00

Zugang zur Qiboli Online Sprechstunde €0,00

Zugang zur Facebook Gruppe €0,00
€ 786,00

Summe

Paketpreis (Ersparnis € 126)

€ 660,00
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Block 1: Durchbruch zu deiner Wohlfiihlernahrung

Du lernst in 12 kurzen Videos und mit einem ausfiihrlichen
Workbook, mit deiner Erndhrung und deinen Essgewohnheiten ins
Reine zu kommen, damit du deine Ziele erreichst.

Modul 1: In Lektion 1-4 lernst du deine optimale Erndhrung im
Detail kennen und verstehen.
Lektion 1: Einflhrung
Lektion 2: Was du wirklich zum Essen brauchst
e Fragen zur Verbrennung auf Zellebene
e Fragen zum Autonomen Nervensystem
e Dein Testergebnis
e Ubersicht Stoffwechseltypen
e Deine optimalen Lebensmitteln
Lektion 3: So stellst du deine Mahlzeiten optimal zusammen
e Musterteller, Rezeptideen
e Ernahrungsprotokoll
e Ketogene und kohlenhydratoptimierte Erndhrung
Lektion 4: So klappt es mit der Umsetzung
e Wochenplan, Einkaufsliste

Modul 2: In Lektion 5-8 lernst du deine optimale Erndahrung in
deinen Alltag integrieren.
Lektion 5:

e Allergie, Unvertraglichkeit oder falscher Treibstoff

o 6 effiziente Schritte, damit du dein Essen wieder vertragst
Lektion 6: Profitiere vom genialen Selbsttest

e Dierichtige Auswahl der Fette

e Liste der Standard-Lebensmittel zum Austesten
Lektion 7:

e Stdrke deine Mitte

e Finde dein Wohlfiihlgewicht

e Starke Mitte: So kannst du alles verwerten, was du isst
Lektion 8:

e Essen routiniert zubereiten

e Lieblingsrezepte umwandeln

e Tipps fir ein zufriedenes Leben mit den Eigenschaften

deines Stoffwechseltyps
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Modul 3: In Lektion 9-12 lernst du den Umgang mit hinderlichen
Gewohnheiten und wie du sie andern kannst.
Lektion 9: Wie selbstbestimmt ist dein Essen?
Lektion 10: 6 effiziente Schritte, unglinstige Gewohnheiten zu
andern
Lektion 11: Geh mutig deinen Weg
e So stellst du dich deinen versteckten Angsten
e Aufdie Einstellung kommt es an
e Losungsorientierte Fragen stellen
Lektion 12:
e Qiboli Werkzeug Koffer fiir dich

e Abschluss €410,00
Qiboli Familien Paket
Vier stabile Saulen helfen dir dein Ziel zu erreichen
1. Zwei personliche Beratungstermin mit deiner Beraterin aus
dem Qiboli Team, sowie enge Betreuung zwischen den
Terminen
2. 12 kurze, knackige Videolektionen, in denen du kompaktes
Hintergrundwissen und hilfreiche Tools fiir die Umsetzung
bekommst.
3. Qiboli Online Sprechstunde, damit du immer einen
Ansprechpartner fur deine Fragen hast.
4. Spezialrezepte: Damit du sofort loslegen und deinen
eigenen Rezeptschatz aufbauen kannst.
Qiboli Schnuppern €360,00
Qiboli Workbook €36,00
Qiboli Begleitung €270,00
Qiboli Spezialrezepte €120,00
Zugang zur Qiboli Online Sprechstunde €0,00
Zugang zur Facebook Gruppe €0,00
Block 1: Durchbruch zu deiner Wohlfiihlerndhrung €410,00
Summe €1.196,00

Paketpreis (Ersparnis € 206)

€ 990,00
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Block 2: Iss dich gesund & gliicklich mit Qiboli & Hilf
Anderen dabei — Geballtes Spezialwissen zu den

Stoffwechseltypen

Wahrend sich deine neuen Essgewohnheiten mit jedem Tag
festigen, vertiefen wir das Spezialwissen zu den Stoffwechseltypen
und verkniipfen mit gangigen Erndahrungsformen. Das heillt zum
Beispiel: Wenn du schon alles liber ketogene Erndahrung weildt,
dann lernst du hier, ob und wie du das Wissen passend zum
Stoffwechseltyp anwenden kannst.

Du wirst in die Lage versetzt zu erkennen, ob sich deine
Familienmitglieder und/oder Kunden ihren angeborenen
Bediirfnissen entsprechend erndhren und kannst sie auf ihrem
Weg begleiten.

Die Module 4-6 bestehen aus jeweils 3 Video-Lektionen und einem
Live Call per Zoom, wo wir das Gelernte in der Gruppe besprochen.
Du kannst die Live Zoom Calls auch mehrmals besuchen, sie
werden immer wieder angeboten.

Modul 4 + Live Zoom Call 4
e Entstehung der Lehre der Stoffwechseltypen nach Wolcott
e Verknipfung der Erndahrungswissenschaften mit TCM und
Stoffwechseltypen
e Verbrennung auf Zellebene nach Dr. George Watson
Modul 5 + Live Zoom Call 5
e Unterschiede im Autonomen Nervensystem
e Individuelle optimale Nahrungsfette
e Stoffwechseltyp bestimmen
Modul 6 + Live Zoom Call 6
e Abnehmen, Ketogene Erndahrung, Sport
e Individuelle Nahrungserganzung passend zum
Stoffwechseltyp und Gesundheitszustand
e Sduren-Basen-Haushalt aus Sicht der Stoffwechseltypen
e Beratungsunterlagen erstellen

Du kannst alle Unterlagen, die du in der Ausbildung bekommst
auch fiir deine eigenen Kunden verwenden.

€ 860,00
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Abschluss

Mit einem Prifungs-Fallbeispiel bekommst du dein Zertifikat:
Qiboli Erndhrungs-Practitioner.

Du bringst einen Freund oder ein Familienmitglied als Testkunden
und beratst und begleitest ihn unter Supervision. €360,00

Qiboli Ausbildungspaket

Qiboli Schnuppern € 360,00
Qiboli Workbook € 36,00
Qiboli Begleitung - 3 Monate €270,00
Qiboli Spezialrezepte €120,00
Zugang zur Qiboli Online Sprechstunde €0,00
Zugang zur Facebook Gruppe €0,00
Block 1: Durchbruch zu deiner Wohlfihlerndhrung €410,00
Block 2: Geballtes Spezialwissen zu den Stoffwechseltypen € 860,00
Abschluss € 360,00
Summe €2.416,00

Paketpreis (Ersparnis € 616) €1.800,00

Qiboli Einzelstunde & Supervision

Einzelstunden bieten wir ausschlieflich fir unsere Kunden an, die
ihren Stoffwechseltyp bereits kennen bzw. fiir deren
Familienmitglieder — Austestung nach Zeitaufwand, gut geeignet

fur Kinder oder Partner unserer Kunden. pro Stunde
Du kannst die Einzelstunden auch als Supervision verwenden. €180,00
Follow-Up

Im Anschluss an die Ausbildung bieten wir regelmaRige Live Treffen
flir unsere Qiboli-Erndhrungs-Practitioner an, wo wir uns
austauschen, vernetzen, voneinander lernen und schwierige Falle
besprechen. Du profitierst von der Gruppendynamik und wirst
immer sicherer in der Umsetzung fir dich, deine Familie und deine
Klienten. (Termine in Planung) €100,00
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Qiboli Master Paket

Qiboli Ausbildungspaket

Begleitung 6 statt 3 Monate in Einzelterminen

WhatsApp Hotline fiir schnelle Fragen zwischendurch

Alle Termine direkt mit der Griinderin Christina Schnitzler
Achtung, durch die intensive Betreuung reicht die Kapazitat von
Christina flir max. 3 Starter pro Halbjahr!!!

€4.300,00

Gesund & gliicklich bis ins hohe Alter

Gentests* — Lerne dein genetisches Potenzial kennen

Es besteht ein enger Zusammenhang zwischen unseren Genen und
den Entscheidungen, die wir in Bezug auf Erndhrung und Lebensstil
treffen.

Du willst so richtig in die Tiefe gehen und erkennen, wo deine
angeborenen Starken liegen und wie du ungiinstige Gene mit
Epigenetik positiv beeinflussen kannst?

Mit dem Wissen um deinen genetischen Code, konnen die DNA-
Tests dir helfen, kliigere Entscheidungen zu treffen und
wirksamere Losungen zu finden, um deine Gesundheit zu
optimieren und deine Ziele zu erreichen.

Wir wahlen bis zu 10 Nordic-Gentests* mit unterschiedlichen
Schwerpunkten aus. Die Firma Nordic ist spezialisiert auf die
Auswertung von Gen-Sequenzen, deren Einfluss auf die Gesundheit
durch Veranderungen von Erndhrung, individuelle
Nahrungserganzungsmittel, Bewegung und Lifestyle gezeigt
werden konnte. Du bekommst eine ausfihrliche Erklarung zu
deiner Auswertung mit entsprechenden Tipps.

Personalisierte Nahrungserganzung**

Auf Wunsch erstellen wir dir auf Basis deines Stoffwechseltyps,
deiner Genanalyse und deines individuellen Gesundheitszustandes
ein Angebot fiur eine individuelle HCK-Mikronahrstoffmischung.
Insbesondere Menschen, die aufgrund einer Erkrankung viele
verschiedene Nahrstoffe einnehmen, sind gliicklich und erleichtert,
wenn sie alles, was sie brauchen, in einer Mischung haben.

*Bei Interesse bitte Flyer anfordern.
**Die Nahrstoffe selbst sind nicht inkludiert und separat zu zahlen.
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Epigenetik — So machst du das Beste aus deiner genetischen
Veranlagung
Epigenetik ist ein Fachgebiet der Biologie und erforscht, welche
Faktoren die Aktivitat der Gene und die Gesundheit der Zelle
beeinflussen.
Folgende Themen flieRen — je nach Bedarf — in unsere Arbeit ein,
damit du eigenverantwortlich Einfluss auf die Prozesse in deinem
Korper nehmen kannst:

e Grundlagen Genetik und Epigenetik

e Gesundes Stressmanagement

e Transgenerationale Epigenetik

e Psycho-Epigenetik inkl. Glaubenssatze

e Nutri-Epigenetik

e Sozio-Epigenetik inkl Oxytocin und Gefiihlssharing

e Schlaf und seine Bedeutung fiir die Gesundheit

e Physio-Epigenetik

e Vitamin D Haushalt

e Gesunde Mitochondrien

e Umweltmedizin inkl. Entgiftungskreislauf

@ Lass uns gemeinsam alles tun, damit wir gesund 100 Jahre alt
werden €@ € 3.600,--

Qiboli Master Paket Preis (6 Monate) |€7.900,00
Verlangerung um 6 Monate

2 Einzelstunden pro Monat fir weitere 6 Monate € 3.000,--
Summe Qiboli Master Paket (12 Monate) €10.900,--

Paketpreis (Ersparnis € 1.000,--) € 9.900,--

Unsere Erfolgsstrategie:
1. Wir vom Qjiboli Team bringen immer zuerst die Erndhrung in Ordnung.
2. Dann uiberpriifen wir, was du in deiner speziellen Situation an zusatzlichen
Mikrondhrstoffen brauchst.
3. Sobald alle notwendige Ndhrstoffe vorhanden sind und du sie gut aufnehmen kannst,
wirst du alle Themen in deinem Leben mit mehr Energie & Wohlbefinden meistern.
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2. Vergitung
Der Klient verpflichtet sich zur Zahlung der ausgewahlten Leistungen zzgl. 20% Ust fir
Osterreich und Schweiz, 19% fiir Kunden aus Deutschland.

Wenn der Klient Unternehmer auBerhalb von Osterreich ist und die Ausbildung tiber sein
Unternehmen abrechnet, bitten wir um Bekanntgabe der UID-Nummer:

Die Vergutung ist bei Auftragserteilung fallig.
Die Vergutung ist auf das Konto der Auftragnehmerin zu Gberweisen, lautend auf
Christina Schnitzler
IBAN: AT55 2011 1000 0344 6166
BIC GIBAATWWXXX
ERTSE BANK

3. Termine und Fristen
Sofort nach Zahlungseingang (innerhalb von 1-2 Arbeitstagen) vereinbart die Auftragsnehmerin
mit dem Klienten den friihestmoglichen 1. Persénlichen Beratungstermin.

4. Gewadhrleistung/Garantie
Christina Schnitzler Gbernimmt keine Garantie dafiir, dass der Klient einen bestimmten
gesundheitlichen oder wirtschaftlichen Erfolg erreicht.

5. Riicktrittsrecht
Der Vertrag kommt durch die Auswahl das Paketes und die Unterzeichnung des Angebotes
durch den Klienten zustande, wobei auch die Uberweisung der Rechnung als Unterzeichnung
das Angebotes gilt. Die Leistungserbringung beginnt mit dem ersten personlichen
Beratungstermin bzw. der Ubermittlung der Zugangsdaten zum Mitgliederbereich.
Ein Ricktrittsrecht besteht nicht, weil die Leistungen ab diesem Zeitpunkt verfiigbar sind.
Das Recht beider Parteien zur auBerordentlichen Kiindigung dieses Vertrages nach den
gesetzlichen Vorschriften bleibt unberihrt.

6. Schlussbestimmungen
Es gelten im Ubrigen die allgemeinen Geschiftsbedingungen der Erndhrungsberatung Christina
Schnitzler, abrufbar unter https://www.christina-schnitzler.at/agb/

Muhldorf, Datum

Christina Schnitzler
Erndhrungsberaterin, Inhaberin der Marke Qiboli und Ausbildungsleiterin

Ort, Datum Klient
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